
 

 

 

 

 

子供たちに剣道の楽しさを 
西尾市立鶴城中学校長 半田 憲生 

 

先日、母校の西尾東高校の剣道部の練習に何人かのＯＢとともに参

加しました。久しぶりの高校生とのきびきびした練習は、体力的には

きついものの、気持ちよい汗を流すことができました。途中で東高の

鈴木校長先生も練習を見に来られ、ご挨拶もできました。 

この日、私が練習に参加したのは、秋の昇段審査で３回目の不合格となったためです。

自分では上手くできていたのではないかと慢心していたこともあり、この先どんな稽古を

すればいいのかと迷っていました。そんな私を、村田先輩、同年の村松、青山、後輩の沖

田君といった剣友が心配してくれました。立ち合いも見てもらい、助言をもらいました。 

「理合を気にして、受け身になっている。自分から攻めて打つ稽古を繰り返そう。」 

「近間の打ちが手打ちになる。手の内だけに頼らず、全身で打ち切る練習を。」 

「打った後、相手への意識が切れる。構えを解かないことを癖にするように。」 

「打ち終わった後のスピードがない。もっと足を鍛えた方がいい。」 

指摘を受け止めつつ、これからどんな稽古が必要かも考えました。課題がわかると稽古

が楽しくなり、やることがわかるとどんどんと進みたくなります。このうれしさを子供た

ちにも感じさせてあげたいと思いました。 

これまで私は、試合に勝つことを軸にして子供たちに剣道を教えてきました。その中で、

力をつける子たちもたくさんいました。けれども、勝つためにがんばり続けなければなら

ないことや勝てる環境にないことを理由に剣道をやめてしまう子も多かったように思いま

す。 

現在、小中学生のスポーツ、文化的活動について、学校での部活動から地域活動への移

行が検討されています。西尾市の剣道のように、地域団体と道場が手を取り合って剣道の

発展に取り組み、それを剣道連盟が先導・補助しつつまとめている状況は、うまく回って

いけば望ましい姿であると考えています。この剣道をする環境が大きく動く機会に、稽古

の取り組み方も、「できるようになる楽しみ」を軸にできたらどうかと考えてみました。 

そこで、子供に自分の良いところ不十分なところ直すべきところを示し、それを克服す

るためにはどう稽古すればよいかを教えるようにしたらどうでしょうか。指導者には子供

に寄り添い、その子ができるようになることを喜びにする心構えが欲しいところです。 

子供たちは楽しむ中で、「剣道は剣の理法の修練による人間形成の道である」ことの大切
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さも厳しさも事前に理解してもらえると思います。また、楽しんで剣道に取り組む子は、

大きくなっても剣道をやめることはないでしょう。 

私はどうしたら自分の剣道を充実させられるかというところから、楽しむことの大切さ

に気づきました。ですから、まずは私たち自身が剣道を楽しみ、その楽しさを周りの人た

ちに伝えるところから始めましょう。そうやって、剣道を楽しむ子供たちを多く育ててい

けたらと思います。 

祝 剣道ご昇段 

剣道七段合格 松田麻希子 様 

 11 月 9 日（土）名古屋市枇杷島 S.C で行われた昇段審査会で、

松田麻希子先生が、初挑戦にして見事に七段に昇段されました。 

 先生は、西尾愛剣会の指導に熱心に取り組まれるとともに、西

三河剣連の女性部長としてもご活躍で、精力的に自身の研鑽を積まれてみえました。その

成果が実を結び、西尾剣連女性会員で初の七段合格に輝きました。会員一同心よりお祝い

申し上げます。今後も本連盟会員への更なるご指導をお願いします。 

大会結果報告 

◎令和 6年度愛知県高等学校新人体育大会西三河予選 

 時：令和 6年 11月 2日（土）   会場：西尾市中央体育館 

 〇男子団体の部 優勝：西尾高校（先鋒：秋元一朗、次鋒：畔栁 薫、中堅：萩野翔太 

  副将：犬塚悠心、大将：寺島莞太、補員：太田直斗・関森健介、監督：宮地広樹） 

 〇女子団体の部 第 3位：西尾高校（先鋒：板倉菜月、次鋒：松木理々歌、中堅：石田

鈴奈、副将：溝口心彩、大将：橋口怜奈、監督：杉浦愛理） 

 

 

 

 

 

 

 

◎第 142 回市内剣道個人選手権大会 時：令和 6年 11月 30日（土） 会場：矢田小学校 

 〇小学 4年以下の部 優勝：伊澤呼多朗(矢) 準優勝：齋藤春花(矢) 

            第 3位：村田和架奈(矢）、原田有那(電) 

 〇小学 5・6年男子の部 優勝：伊澤曜希(矢)  準優勝：村田旭陽(矢) 

              第 3位：林 蒼真(矢）、髙野大樹(矢） 



 〇小学 5・6年女子の部 優勝：西村栞里(矢) 

 準優勝：丸林礼佳(矢) 

  第 3位：杉浦加莉那(平)、福間茉子(矢) 

 〇中学男子の部 優勝：後藤凱成  

準優勝：後藤皇成  

第 3位：髙野大斗、西村 響 

 〇中学女子の部 優勝：丸林悠華 準優勝：鈴木帆奈 第 3位：福間 心、渡邊珂蘭 

                                 以上 平坂中 

◎第 106 回東剣会剣道個人選手権大会 時：令和 6年 11月 30日（土） 

会場：東部中学校 

〇初心者の部  優 勝：上村和久 

        準優勝：磯谷瑠那 

〇小学生の部 優 勝：石原玄二郎 

準優勝：牧 哉汰  

 第 3位：成瀬結多、岡田瑛介、 

近藤 花  以上東剣会 

〇中学 1年男子の部  優 勝：石川祐太（西） 準優勝：杉浦瑞基（西） 

〇中学 2年男子の部  優 勝：鈴木慎司(東)  準優勝：淺井 仁(東)  

            第 3位：石川橙真（西）、織田慶蓮(東) 

○中学 1・2年女子の部  優 勝：神取侑里(東)  準優勝：石川愛莉(東)  

 

行事予定 

◎愛知県剣道連盟関係 

 12/ 1(日) 愛知県スポーツ少年団剣道交流会 9:30 北 S.C 

 12/ 2(月) 愛知県剣道合同稽古会 19:00 枇杷島 S.C 

 12/ 7(土) 愛知県剣連稽古納め（剣道、居合、杖道） 14：00 東 S.C 

第 32回東海学連剣友剣道大会  露橋 S.C 

 12/15(日) 第 3期愛知県剣道指導者講習会 愛知県武道館 

      ※詳細は、愛知剣連 HPでご確認ください。 

 

◎西三河剣道連盟関係 

12/ 5(木) 西三河剣道高齢者稽古会 10:30 東祥ｱﾘｰﾅ安城剣道場 

12/ 6(金) 西三河剣道女子部稽古会 10:00 ｽｷﾞ薬局知立福祉ｱﾘｰﾅ 

12/12(木) 西三河剣道高齢者稽古会 10:30 東祥ｱﾘｰﾅ安城剣道場 

  12/21(土)  西三河剣連稽古納め（剣道 9:00,居合 12:30） ｽｷﾞ薬局知立福祉ｱﾘｰﾅ 



       西三河剣連指導者講習会 10:00 ｽｷﾞ薬局知立福祉ｱﾘｰﾅ 

       ※当該講習会は、教士称号に必要な選考会の 1回分にカウントする。 

12/26(木)  西三河剣道高齢者稽古会 10:30 東祥ｱﾘｰﾅ安城 

 

◎西尾市剣道連盟関係 

  12/ 7(土) 第 45回鶴城校区剣道個人選手権大会 9:00 鶴城体育館 

       にしお駅伝フェスティバルスタッフ会議 13:30 西尾総体 

  12/ 8(日) 第 13回西尾市南部地区剣道大会 吉良中学校 

  12/15(日) にしお駅伝フェスティバルファイナル 愛知こどもの国 

  12/22(日) 第 4回西尾市少年剣道錬成大会  9:00  西尾市中央体育館 

 

○一般教室（月例稽古会） 

  19:00～20:30   12/ 7（土） 12/14（土） 12/21（土） 12/28（土） 

○幼少年剣道入門教室 

  17:00～18:30  12/14(土)   12/21(土) 

 

◎西野町剣修会 元旦初稽古会の御案内 

 ○期 日   令和 7年 1月 1日(水) 

○会 場   西野町小学校体育館 

○日 程   小学生 8:30～ 9:30  一 般 9:00～10:00  式典 10:10～10:30 

○お願い   コロナ前の状況にもどして稽古会を開催します。更衣が体育館更衣室の

みの使用となりますので、できる限り着替えてのご参加をお願いします。 

 

◎本たよりは、西尾市剣道連盟公式ホームページでも公開しています。 


